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Au toquestionamento

de um cidadao

Para um Brasil melhor, antes de cada ato,
pergunte-se: “estou agindo corretamente?”

Qualquer pessoa madura, de principios éu-
COS, mmemo sem perceber, j se responde a ostes
questionamentos antes de tomar qualquer atinide,

Por que um adulto que sofre de diabetes ha
tempos tem menos complicagtes clinicas do que um
jovem que se descobriu diabétco?

Quero? Posso? Devo?

Todos sentem o quanto & prazerosd comer
um doce. Felizes sho 05 que podem comd-lo sem
complicagbes. porque querer odos querem, mas
nem todos podem. e muito menos devem.

Os aduhos que jd vivem com diabetes hi um
bom empo aprenderam que 0 corpo sofre mudto
com o ransitnio prazes de comer um doce. Este so-
frimento os ensina a nio abusarern do doce

Desta maneira. quando sentem esse deseto. j&
exi0 respondendo a primeira pergunta: “Sim, quero
comerum doce”. Talvez cheguem atd a se pemguntar,
“Posso comé-lo?”. "Quem sabe se eu controlar diredti-
nibo a minha insuling possa saborear um pedacinho ™
Com cereza nem chegam a s¢ perguntar: “Devo?”,
pois sabern que ndo devem, {4 que o aglicar pode
thes ser um veneno, Em =b consciéneia ninguém quer
causar um prejulzo a 8 proprio. Os que conhecemn e
vivem a gravidade da sua diabetes negam anto este
“guerer”. que chegam a ver doots com a corteza de
fue nso “podemn” e nem “devem” comé-los que até
PErecs gue NEm GUeTeT..

As pessoas recém-tinbéticas, que ainda ndo
adowaram o sstema saudidvel de vida do diabético,
precsam Scar s vigando, pols querer comer doce,
cles querem. Alguns acham que s podem se forem
comedidos. mas logo descobrem que ndo devem.

Para um jo'vem ou uma crianca que ainda
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acreditn que querer ¢ poder, as complicages de ter
comido um doce acabam lhe ensinando que ndo
deve comer doces mesmo podendo

Cidadaos éticos

Uma cnanga que esteja brincando peno de
outra avangs no brinquedo alhelo, mesmo que sefa
o mesmo que ela enho em mibos. Ela sentiu o gue-
™, termou da outra ¢ acabou.  Por qui? Uma crlanca
ndo se pergunta: "possa’”, nem “devo?”, Seu eérebro
imaturo manda fazer o qQuic em vonade ¢ pronito
Logo algum adulto interfere até esta crianga apren-
der que deve respeitar o outro, Este & um dos primed-
ros passos para o aprendizado da éticn.

Pelo uso de um banheiro plblico conhecese a
matundade ¢ a presenca ou ndo de uma éen cdacld,
Um usudno faz as suas necessidades e pode it embora
sem apenar a descarga, aproveitando-se do anonima-
to. Mas deve? E nesta pengunta que reside a éticn. Nio,
ndo deve, porque ele tem que deixar o banheiro tho
limpo quanto o encontrou para ¢ proxdmo waino,

Faz parte de todos o8 seres humanos a von-
tade de e um dinheiro & mais. Todos querem. Mas
podem? Sim, desde que renham uma fonte de renda
digna e honesta. Nio se deve smplesmente pegar o
dinheiro que ndo the penence e configurar um rou-
bo. Roubar ¢ ndo usar u ética que se aprendeu.

O “querer” mostra & idemificacdo de uma
vontade ou de uma necesidade, E instintivo do vi-
ver, O “poder”™ revela capacidade flsica ¢ menal de
realizacao. E o “dever” aponta a &ica, ndamental
para a cidadania de respeito a0 progimo, mesmo que
s pessoa esteja distanie ou ausente, Perguntarae:
“eu deva?” denota o aprender a idarcom o outro e a
colaborar parn um pak methor para rodos
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