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Concentrar-gé no
presonte com a cabeca

no futuro & uma das
lormas de realizacio

Acerte

Qual é o seu projeto de vida? Localize desejos,
transforme-os em metas, planeje todos
0s passos e comece a agir. E a melhor forma
de realizar os seus sonhos

CHANTAL BRISSAC. FOTOS: CHRISTIAN PARENTE
PRODUCAD: MARCELLA MIDANI

Para sonhar e realizar, é preciso
estar bem acerdada, inteira e dis-
posta. Senda, 0 sonho nunca sai
do universo @nirico e sonolento,
ou das gaveras da fanrasia. Isso
nio querdizer que devemos eco-
nomizar na imaginagio. Como
disse 0 poeta portugués Fernando
Pessoa, “quem sonha pouco, rea-
liza pouco”. E essencial deixar a
mente se abrir e dar corda para os
desejos. Alimentar o sonho, como
fazemos com uma crianga peque-
na. Deixd-lo respirar, correr, cres-
cer. Mas hd um momento em que
¢ preciso se COnCentrar e agir. E
quando ele se transforma em meta,
e dai em projeto. A partir desse pas-
so importante, Vocé consegue ir ao
encontro do que realmente deseja.

Isso vale para tudo. Do curso de
linguas no exterior 2 compra de um
sitio. Sim, e trambém para as con-
quistas afetivas, amorosas. Quem
quer se casar, por exemplo, pode
achar que esta é uma realizagio que
cabe aos céus, aos designios do des-
tino. Mas, se nos deixarmos flutuar
pela vida como uma folha de papel
ao sabor do vento, nada acontece.

E preciso assumir o sonho, traba-
lhar para transformd-lo em projeto
¢ curtir cada momento do proces-
so até a realizagio. “Afinal, a rraves-
sia é ro importante quanto a che-
gada”, diz o escritor ¢ consultor
baiano César Souza, autor de O
momento da sua virada (Editora
Gente). Mestre em neurolinguisti-
ca, o paulistano Eduardo Carmello»




recomenda: “visualize o futuro,
mas absorva ¢ se concentre no ho-
je, pois nele estd a possibilidade de
mudanga. Freqiientemente, nos
distanciamos do momenro arual. A
presenca € o ato mais curador que
se tem: aumenta a eficiéncia, a
consciéncia e o poder de resolugio.”
Verdade. Estar aqui ¢ agora ¢é o
que importa. Se vocé, enquanto faz
sua tarefa profissional, fica sonhan-
do com a empresa que pretende
abrir, ndo estd inteira nem no tra-
balho ¢ nem na sua furura empre-
sa. O melhor ¢é fazer a energia cir-
cular no presente, tirando desses
momentos a fora para a agio.

sempre gostou de dizer. E por isso
que o infcio € tdo importante. De-
pois, tudo fica mais Fficil. E como
escrever um livro: linha por linha,
pdgina por pdgina, vai-se construin-
do a histéria. Enquanto mantém a
folha em branco, as idéias estio
paralisadas. Mesmo que elas este-
jam a mil dentro da sua cabega, de
nada adianta. Precisam sair de sua
mente para ganhar o mundo.
Este é um processo dificil, suado,
de trabalho drduo. “Nés todos ado-
FAMOS VENCer, Mas quantas pessoas
adoram treinar?”, questiona o na-
dador americano Mark Spirz, que
ganhou sete medalhas de ouro e

Outro lembrete essencial: vocé
tem liberdade de fazer o que quiser,
agora. Pode mudar ¢ transformar
sua vida, realizar o seu sonho, dar
inicio ao seu projeto. lsso é ser
proativa. Mas para que isso aconte-
¢a, € preciso primeiro parar de recla-
mar ¢ se achar a coiradinha.

Quem acaba de perder o empre-
go ou estd passando por uma fase
dificil na vida amorosa pode se sen-
tir a pior das criaturas: injustia-
da, vitima, uma infeliz! S6 que é
preciso se perguntar: quem se
decidiu por esse trabalho? Quem
escolheu esse relacionamento? E o
que se fez, durante esse tempo, para

““Se voc€ responsabiliza os outros

ticara

Repare 4 sua volra: todas as gran-
des agées sao frutos do sonho de
alguém. Feitos memordveis como a
descoberta da América, a vacina
contra a paralisia infantil, a chega-
da do homem 4 Lua, a queda do
muro de Berlim, o fim do apartheid
na Africa do Sul se tornaram reali-
dade por causa da ousadia de gran-
des sonhadores. E repare outra coi-
sa: tudo comega pequeno. O em-
presirio polonés Samuel Klein,
dono das Casas Bahia, com 330 lo-
jas espalhadas por todo o Brasil, ini-
ciou sua trajetoria de sucesso como
mascate. “Quanto maior o proble-
ma, maior a oportunidade”, ele

i

quebrou sete recordes mundiais nas
Olimpfadas de Munique, em 1972,
Realmente, o trabalho duro estd in-
cluido nesse processo.

A DECISAO E SO SUA

Em geral, as pessoas tendem a
pensar que foram colocadas em al-
guma situagio por causa de alguém
ou alguma coisa, mas na verdade, a
histéria € ourra: a escolha é 56 delas.
As vezes, inconsciente, mas a deci-
sdo ¢ sempre pessoal. “Faga o que
quiser, disse Deus, e pague por isso.”
Esse ditado espanhol mostra a
importincia de se assumir a res-
ponsabilidade sobre nossos atos.

p(?lo seu deseénprego, sempre

i
(O 7 Reinhard Sprenger, fikisofo alemao

mudar o scripr profissional e amo-
roso? Claro, riscos sempre existem,
mas € importante estar preparado
para enfrentd-los. “Se vocé respon-
sabiliza os outros pelo seu desem-
prego, sempre ficard desemprega-
do”, diz o filésofo alemido Reinhard
Sprenger, autor do livro Tada mu-
danga comega em vocé (Editora Fun-
damento). Em outras palavras:
quem deixa a responsabilidade nas
costas alheias, nao assume nunca a
tarefa de entrar em ago. “Vocé pre-
cisa ter poder sobre sua vida, ¢ a
forga para um recomego 56 ¢ adqui-
rida quando ndo se espera nada dos
outros’, explica Reinhard Sprenger.



Para que alguém acredite nas suas
idéias e nos seus projetos, € preci-

so antes que vocé bote fé em si mes- |

ma. E, para isso, deve estar inteira,
focada, com corpo, mente ¢ espiri-
to em harmonia. Um exemplo? Vo-
cé tem como projeto fazer um cur-
so de pés-graduagao ou sonha fun-
dar uma ONG dedicada a causas
sociais. Mas fica sempre adiando:
“quando eu sair desse trabalho, fi-
nalmente vou poder..." ou, "quando
me aposentar, acho que serd a me-
lhor hora para eu comegar...” E por
al vai. Quer dizer: por ai, a coisa
nao vai. Porque nao hd como algum
projeto ser realizado dessa manei-
ra. Quem espera, nunca alcanga.

O filésofo francés Jean-Paul Sar-
tre disse uma vez: “Vocé é condena-
do a ser livie”. Viver ¢ escolher o
tempo todo. Com planejamento,
metodologia e determinagio conse-
guimos alterar nossas rotas e trans-
formar nossas historias: estamos
com as rédeas nas maos.

PLANEJAR E PRECISO
Especialistas e consultores sio
uninimes ao afirmar: sem plancja-
mento, nio existe realizagio. Para
mirar no seu alvo e acertar, planeje
cada passo dessa trajetoria. Este pro-
cesso inclui a produgio de um do-
cumento de intengoes. Canera e pa-
pel na mio, escreva os seus objetivos.
Ou digite no seu compurador. Esta
tarefa, recomendada insistentemen-
te em livros e manuais americanos,
tem ld a sua eficiéncia {nfo € 4 toa
que os Estados Unidos sio um dos
paises mais empreendedores do
mundo). Ao registrar idéias ¢ ideais,
responsabilidades sdo assumidas. E

como se existisse um termo de com-
promisso entre vocé e seu projeto.

Para o médico e consultor Euge-
nio Mussak, de Sao Paulo, hd uma
diferenca crucial entre “fazer pla-
nos’ e “elaborar um planejamen-
", “O mundo competitivo de ho-
je nao permite que fiquemos ape-
nas na divagagio poética de fazer
planos, que na maioria das vezes
nunca serio implementados. Seja
seu préprio presidente de planeja-
mento e evite surpresas’, diz ele.

DISCIPLINA E GARRA

A partir dai, rrabalhe diariamen-
te para alcangar cada uma de suas
metas. Um exemplo: se vocé preten-
de mudar de drea profissional, esta-
beleca no seu plano algumas horas
por dia para contatar pessoas liga-
das ao setor no qual deseja ingressar.
Isso nio é uma tarefa para ser feita
ocasionalmente, quando dd vonta-
de. Se este for o caso, hd o risco de
nio ter efeito nenhum. Funciona co-
mo aquela gindstica sempre adiada.

E por isso que a disciplina é um
dos pré-requisitos de qualquer pes-
soa realizadora. Ouga, leia ¢ releia
todas as histdrias dos vencedores. O
que eles tém em comum? S3o figu-
ras disciplinadas, firmes em seus
propisitos, corajosas. Nio tém
autopiedade nem perdem tempo
reclamando dos obsticulos no ca-
minho. “Muitas pessoas vivem a se
queixar de suas condigoes desfavo-
rdveis, culpando as circunstincias
por suas dificuldades ou fracassos.
Mas os que se dio bem no mundo
530 aqueles que saem em busca de
condigbes favordvels ¢, se ndo as en-
contram, esforgam-se para crid-las. »

DO LIMAO

A LIMONADA

- Nio importa o tamanho ou o

teor do projeto. O importante:
& realiza-lo. A empresaria

43 anos, emagreceu 68 quilos
em um &no e trés meses.

Com reeducaciio alimentar,
conseguiu pular dos 140 Kg

para o5 72, “E sem cirurgia
de estémago”, sallenta. Ja
para 3 comerciante paulistana

‘Marla Cristina Diniz, a meta

era autra: viajar de navio.
*Durante um ano, resaervei
10% do meu salério para
Isso”, conta. No 12 més, ela
embarcou com o marida para
uma viagem ao Caribe.

As vezes, a mela também &

-se livrar d& habitos ou vicios.

Fol 0 que aconteceu com a
farmacéutica paulistana

Aurara Rocchetti, que durante

30 anos fumou um maco de

‘cigarros por dia. "Quando vi,

estava refém do viclo. Minha
meta se tomou, entio, parar
d# fumar”. Nao fol tarefa
facll. Mas ela se Imbulu de

propositos & conseguiu,
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Enquanto se acreditar que a vida
€ um jogo de sorte, perde-se sem-
pre. O importante nio € ter boas
cartas, mas usar bem aquelas que
foram recebidas”, aconselha o psi-
canalista carioca Luiz Alberto Py.

PORTFOLIO DE SONHOS

O consultor César Souza lembra
que o projero de vida pode ser vis-
to como um todo, em que vdrias
dreas e etapas se encontram. “Afinal,
ndo ¢ possivel fragmentar o ser hu-
mano. Precisamos fazer convergir
nossos sonhos em suas diferentes
esferas: sonhos profissionais, fami-
liares, empresariais, comunitdrios,
intimos, sonhos para o Brasil e para
o mundo”, propde Souza. Isso é
pensar grande demais? De manei-
ra alguma. Os realizadores elabo-
ram projetos de vida que integram
objetivos profissionais com outros
pessoais e comunitdrios. E por isso
que Souza sugere gerenciar sonhos
miiltiplos como um portfélio. E
aconselha algumas regras para aju-
dar: “Estabeleca prioridades e tra-
balhe de forma disciplinada. Elimi-
ne tarefas intteis ou rotinas buro-
criticas, Também nao desperdice
tempo diante de programas de qua-
lidade duvidosa na tevé. Delegue o
que ndo faz parre do seu sonho.
Lembre-se de que a rorina é uma
ilusio que criamos para impedir a
realidade dos projetos”, explica.
Mas nio terceirize o seu sonho.
Abrace-o com paixio e vd em fren-
te: “Fracassos podem surgir na tra-
jetéria de um sonhador. O que faz
toda a diferenca ¢ a forma de lidar
com eles. Aprenda a fazer da que-
da um passo de dan¢a”, ensina ele.

1puntas para

azer antes

acao

O planejamento inclui uma investigagio pessoal de desejos e
objetivos, quando se questiona a fundo a validade do projeto. Antes
de arregagar as mangas, prepare-se para entrevistar vocé mesma;

| OQUE?

! Basica, esta primeira
questdo revela exatamente o que
se deseja alcangar e construir na
vida. A definigio deve ser clara,
para que ndo se distancie desse
conceito durante todo o
percurso de realizagio do
projeto. Ao responder a essa
pergunta, escreva de forma
simples o que deseja fazer.

| PORQUE?

. As vezes, desejamos coisas
cujos projetos acabamos por
abandonar pois, na verdade, néio
estavam totaimente justificados.
Em outros casos, ndo estamos
seguros dos planos porque eles
ndo atendem &s nossas
expectativas pessoais, e sim 4s
expectativas dos outros. Nesse
caso, vale repensar se este é
realmente seu sonho genuino.

/ COMO?

?‘ Saber como atingir os
objetivos significa saber como
dar cada passo para vencer
a distincia que nos separa
dele. Estaé aetapaemque o
planejamento comeca de fato a
existir. Com que ferramentas ira

trabalhar? Quem serdo as
pessoas que podem ajuda-la

a alcancar o que quer? Essas
perguntas também se incluem al.

| QUANDO?
| Planejar sem prazos é o
mesmo que ter prazos e ndo ter
planos. E préprio do ser humano
postergar. Quando nao definimos
um tempo certo para concretizar
o0s objetivos, terminamos por néo
realizé-los nunca. Faga um
cronograma do seu projeto.

__ QUANTO?

JEstaéa parte financeira
do planejamento, crucial para
que tudo dé certo. Confira duas
guantificagbes bem importantes:
quanto se deseja atingir e quanto
se quer gastar no processo.

/. COM QUE RECURSOS?

. Complemento da questao
anterior, esta mostra a fonte do
dinheiro. Em um planejamento,
0 que pode parecer pouco no
inicio tende a crescer & medida
que as opgdes de financiamento
se tornam escassas.

FONTE: EUGENID MUSSAN, AUTOR DE
METACOMPETENCIA (EDITORA GENTE)

VESTHR): SUFLY CALIMAN [IRIRDIS DRYIUM ADRADECMENTTS SUMEEESFE AL ARTIITSRA [IRAFUERA 7 PARDUE CIDADE DE TORONTDL (ASRITEMITS: MELK) AHESE LW E BARCELA ALALENT Y MAQUIAGE W ROBEWID FERMANDES



‘‘Lembre-se de
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ilusao
reahda(i[i% dos projetos

O DNA DE QUEM FAZ E ACONTECE

que a rotina € uma

a

César Souza, consultor

O que é necessario para transformar o sonho em realidade? “Acreditar em si mesmo”, diz o
psicanalista carioca Luiz Alberto Py. E persistir. Veja outras caracteristicas do perfil de realizadores:

Poder de decisdo - Em alguns
casos, & preciso virar o jogo na
hora H. Mudar a estratégia ou
até voltar atras. Essa capacidade
de reconhecer o erro e dara
volta por cima é essencial na
realizagdo de metas e projetos.
Criatividade e otimismo - Um
olhar positivo sempre & bem-
vindo. As pessoas realizadoras
inventam solugdes inovadoras
para velhos problemas. E sabem
ver as adversidades como eventos
da vida, e ndo como fracassos.

Paixdo - E a chama que contagia e

impulsiona ndo s6 quem realiza
como os envolvidos em sua causa.
Essa emocado faz toda a diferenga
na hora de cumprir, a cada hora
do dia, as etapas do projeto.
Foco - Muita gente tem projetos
e ideais, mas ndo consegue
concretiza-los por falta de foco.
Sobram dispersao, desénimo,
preguica. Esses sentimentos
escondem também uma
inseguranga em relagao a si
mesmao e aos proprios desejos,

Motivagio - Seja vocé mesmo
o seu motivador. Ndo aguarde
a cenourinha ou o prémio de
fora, Nem queira fazer apenas
para agradar alguém, Encha-se
todo dia de energia e alegria
para buscar o que deseja.
Autenticidade - Busque a
sua histéria dentro de vocé,

& nédo nos outros. Esqueca
modelos e padrdes: as
pessoas se destacam por
suas diferencas. As suas
qualidades séo unicas. T




