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Esla na hora de entender gue equilibrio com a
natureza nao é coisa apenas de ambientalistas:
ou fazemos lodes juntos o gue precisa ser feilo,
ou o planela resolve as coisas a sua maneira

por Eugénio Mussak

Nosso planera tem cerca de 4,0 bilhdes de anos. Nos-
sa galdxia, a Via Licrea, reria surgido da Grande Explo-
sio — o Big Bang — hd 15 bilhdes de anos, € os protopla-
Neras 1.‘{';] fistéma \Ul.‘ll coOmeaecaram a s rn:l:ll:l.lr |"|.1 CInNco
bilhdes de anos, a partir da condensacio do marerial da
monumental nebulosa formada em tomo do Sal.

A atragio gravitacional das particulas que formaram
a Terra acabou por cridr uma massa extremamente quen-
te. Quando terminou o estoque de pd estelar, o planeta
parou decrescer ¢ comecou a esfriar. J4 esfriou o suficien
te para permirir a vida, mas sé na superficie, a chamada
crosta, que tem, no miximo, 30 quildmetros de espessu- Estimos 1o

ra. Abaixo dela estd 0 manro, que ainda ¢ rocha quente, planeta ha
apenas
dois milh

comprimida, ¢ que tem mais de 3 lf'f}['ll1|u:|u‘]:11t‘lru\ de es
pessura, antes do niicleo, que tem também os seus 3 000
quildmetros. O interior do manto pode atingir tempera-
ruras superiores a 4 000 graus Celsius. De todas as aven-

turas imaginadas por Jidlio Verne, como a chegada do ho-

especies.
Por que nos
achamas

os donos?

mem a Lua e ao fundo do mar, a tdnica que seria impos-

sivel € justamente a viagem ao centro da Terra. Vivemos,
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portanto, ¢m uma L'a!\qi.'l"l'lh-l de r'l'l.l\:-.-'l.. d Crosta terresire,

‘Super Especial




, bl

=

L]
¥
L

"

e et I 0




ENSAIO

que comegou a esfriar hid cerca de wés bilhdes de anos,
o que permitiu a formagio dos primeiros mares primiti-
vos, que, rapidamente, se rransformaram em uma sopa de
material orginico, capaz de originar as primeiras formas
de vida, como as bacrérias e as algas azuis.

A seqliéncia de acontecimentos a partir de entdo for-
ma a intrigante ¢ maravilhosa rama da evolugio, A espé-
cie evoluiu através do que foi explicado por Darwin, a se-
legio natural, que privilegia os mais adaprados em detri-
mento daqueles considerados inaptos is variagbes do
meio ambienre. Mas e o salto de uma espécie para formar
ourra? Quem explica? Precisamos de mais rempo para
pesquisar, aprender e explicar.

Sabemos que a maior parte da histéria naural foi domina-
da por seres inferiores, os invertebrados. Animais com coluna
vertebral comegaram a aparecer apenas no periodo Silunano,
hi cerca de 400 milhdes de anos, com os primeiros peixes, No
Carbonifero, hi 300 mithdes de anos, os anfibios iniciaram sua
aventura terreste. Deles vieram os répreis. Hi cerca de 150
milh&es de anos, no Jurdssico, viveram os famasos dinossauros,

Os primaras surgiram hd 50 milhdes de anos e o primei-
ro hominideo hi cinco milhées. O Ausrralopirecus rem cerca

“Tudo 0 fue acontecer com a terra

cscrever milsica € pocsia, ¢ de invenmar e reinventar tecnologia.

Foi com ele que criamos a escrita e registramos a histo-
ria. Escrevemos romances, explicando a comédia humana.
Rabiscamos poemas, dande voz ao espirito. Inrerpretamos
as mensagens da narureza e produzimos as ciéncias. Rees-
crevemos as leis naturais e as transformamos em tecnolo-
git. Construimos conforte, velocidade, transmissio da
imagem ¢ do som a distincia, desprezando toralmente o
tempo. A inteligéncia nos diferencia dos animais ¢, de cer-
ta forma, nos aproxima dos deuses.

Agora, porém, estamos diante do grande paradoxo do
cérebro humano. Ele é a maravilha das maravilhas, mas
rem defeiros de fabricacio. Por exemplo, nao lida bem
com o tempo. Considera-se ererno. Nio percebe a conse-
giiéncia de seus atos predatérios para as geragbes que es-
tao vindo e continuario a vir.

Vivemos porque nosso corpo vive. E ele é constituido
de mais de 70% de dgua. Assim como a dgua-viva, que, is
vezes, nos queima na praia € que tem 98% de dgua ¢ 56 2%
de maréria orginica, nés somos profundamente depen-
dentes da dgua do planeta. E da dgua doce, que correspon-
de a cerca de 2,7% do total da dgua da Terra. Desse volu-
me, a maior parte estd rerida no gelo
da Antdrtida, na calota polar norte,
na Groenlindia ¢ nas geleiras das

montanhas,
acontecera com 0s filhos da 1erra. S8 08  : ... icedicivd, mss menos

de 1% da dgua do planeta estd disponi-

homens cospein No Solo, estao CuSPINGO .. ... ..o hunao, v forma derios,

em si mesmos”, tisse 0 chefe Seattle

de dois milhdes de anos, o Homo erectus um milhdo, o ho-
mem de Neandereal 250 000, e, finalmente, o Hemo sapiens,
nossa espécie, nio mais que 40 000 anos. Nossa idade na
Terra, portanto, comparada com a verdadeira histéria naru-
ral, chega a ser humilhante, tio recentes somos. Isso nos le-
va a outra reflexio. Como, entdo, se somos tio insignifican-
tes, conseguimos dominar outras espécies e reinar sobre o
planera, ditando as leis de vida e de morte sobre a biosfera?
A explicagio ¢ um capricho da natureza: nossa incrivel ca-
pacidade cerebral, Enquanto o Awsmralopisecys tinha um crinio
com cerca de 700 centimetros aiibicos ¢ o do Homo erecrus -
nha 1 000, o nosso pode chegar a 2 000 centimetros aibicos.
Maior continente permitiu maior ¢ mais sofisticado conratido
— ou vice-versal Um cérebro pensante, capaz de compreender
05 mistérios da narurez, de criar comunicacio sofisticada, de

[} Somer Expocinl Came Suivar 8 Terra jurno 2001

lagos, lengdis fredticos e, claro, de chu-
va. Ainda ¢ bastante dgua, porém trés
questdes importantes devem ser consi-
deradas. Primeiro, sua disposicio, que ¢ exmremamente irregu-
lar no planeta — cerca de 1,5 bilhio de pessoas nio tém acesso
regular & dgua. Segundo, 2 redismbuicio das chuvas, provoca-
da pelos desmamamentos ¢ ourras agressoes do homem. Tercei-
1o, € parético, a desproporgio entre nossa capacidade poluido-
ra ¢ o controle que remos sobre essa poluigio.

“Se nao possuimos o frescor do ar e o brilho da dgua, co-
mo ¢ possivel vendé-los? Essa idéia me parece estranha”, dis-
se o chefe Seartle quando, em 1854, o presidente americano
fez uma proposta de compra de seu territdrio. “Somos parte
da terra ¢ cla ¢ parte de nés. Os picos rochosos, os sulcos
umidos nas campinas, o calor do corpo do potro e o ho-
mem — todos pertencem i mesma familia”, continuou,
demonstrando um conhecimento antecipado dos ciclos
da matéria. “Tudo o que acontecer com a terra acontece-
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ri com os filhos da terra. Se 05 homens cospem no solo,
estio cuspindo em si mesmos. [sso sabemos: a terra ndo
pertence a0 homem; o homem pertence & terra...”. A car-
ta do velho {ndio transformou-se no mais pungente documen-
to de consciéncia ecoldgica jamais escrito. Impressiona pela lu-
cidez, especialmente por ter sido escrito em meados do século
19, quando a palavra ecologia nem havia sido inventada.

“... O homem ¢ a terra sio da mesma matéria...” Acerto
cientifico. Nosso corpo € 23% carbone. De onde ele vem? Do
ar, de onde ¢ capturado pelos vegetais, que o repassam para
nds, que o devolvemos pela respiragio. Um dromo de carbono
de uma célula de nosso cérebro pode ter pertencido, hd mi-
Ihéses de anos, a0 epitélio da cauda de um dinossauro, E o mes-
mo, que nio se perde, ndo se cria, s0 se recicla.

% elementos quimicos, os compostos, como a dgua, € até
a energia necessdria para que a vida se processe, pertencem a ci-
clos. Se o ciclo for interrompido em al-
gum lugar, inviabiliza a continuidade do
ciclo ¢ a propria vida. O nimrogénio, prin-
cipal componente do ar que respiramos,
56 chega até nds porque bactérias do solo
sio capazes de capruri-lo ¢ depows entre-
gi-lo a alguns vegerais — principalmente
as leguminosas, como o feijio € 4 soja -
que; com ele, sinterizam proteinas, que
nis comemos, Ou comemos a carne de
algum animal que as comew. Quando queimamos o solo, ma-
tamos as bacrérias que absorvem o nitrogénio, interrompendo
ociclo, Eaf vamos ter que fazer corregbes — caso contririo a na-
tureza as faz ¢ da maneira que the for mais conveniente.

A transferéncia da energia ¢ ainda mais fascinante.
Qualquer plantinha, da alga microscépica do mar ao im-
ponente pinheiro dos planaltos do sul, rodos os vegerais
sio capazes de uma migica. Reagem duas substincias
abundantes, a dgua ¢ o didxido de carbone, O carbono
separa-se do oxigénio e liga-se i dgua, dando origem a
uma molécula orginica, chamada carboidrato, ¢ a uma
molécula de oxigénio livre, que ¢ devolvida para a atmos-
fera, possibilitando nossa respiragio. Resumidamente:

H.0 + CO, =CH.0 + O,

Essa reacio, que qualquer escolar conhece, chama-se fo-
tossintese. Foto, porque s6 pode aconrecer na presenca da
luz, especialmente a solar. Sintese, porque rermina por sin-
tetizar (produzir) algum marterial orginico, no caso, uma
molécula de carboidrato (CH,0 - carbono mais dgua), E é
af que reside a midgica — ou milagre. Nessa simples molécula,

{1 Swper Especiat Como Sabvir & Term nno 2007

o vegeral rem a capacidade de armazenar a luz, que veio do
Sol, em forma de energia quimica. Quando nés comemos a
planta, ou comemos a carne do animal que a comeu, esta-
mos recebendo essa molécula energérica. Fazemos, entdo, a
reacio contriria. Reagimos o carboidrato com o oxigénio
(por isso respiramaos), reconstituindo a dgua, que saird pela
urina e pelo suor, e o gis carbénico, que saird pela respira-
¢do, liberando finalmente aquela energia armazenada.

Em suma, se nés vivemos, estamos gastando energia.
Qualquer aro fisiolégico em nosso corpo depende de
energia. Se estamos escrevendo, pensando, se 0 nosso co-
ragao bate, estamos gastando energia. Quando lemos, res-
piramos, mantemos a temperatura do corpo em 36 graus
Celsius, consumimos energia. E de onde vem essa energia
toda? 56 de um lugar: do Sol! Através dos fendmenos ao
mesmo tempo complexos e simples, que sio a fotossinte-

“Da alga microscopica ao
imponente pinheiro dos planaitos
do sul, todos os vegetais sao
capazes e uma magica”

se € 0 seu oposto, liberador de energia, a respiragao celu-
lar. Para algumas pessoas, é mais ficil ver Deus nessas rea-
gbes da narureza do que nas grandes catedrais.

Quando lemos os grandes clissicos, ou a filosofia dos
gregos, ou os livros religiosos, ou os tratados de psicologia,
ou a4 poesia contemporines, encontramos, como pano de
fundo, sempre o mesmo dilema: a busca da felicidade pelo
homem e a sua rotal incompeténcia em encontrd-la. Hoje
temos o auxilio da ciéncia, para nos ajudar a entender me-
lhor a natureza humana, suas ambigdes e suas ansiedades.
MNio ¢ razodvel acreditar que a simples observacio do que ¢
natural, ou normal, a0 nosso redor, pode ajudar a nos com-
preendermos melhor? A paciéncia dos ciclos naturais. O
tempo certo para cada reagio quimica acontecer, para ca-
da folha cair, para cada flor nascer, para cada broto surgir
¢ cada drvore morrer. Como despoluiremos o rio? Paran-
do de poluir. Como salvaremos o planeta? Parando de
ameagd-lo. No caminho, quem sabe, entenderemos de vez
que ndo ¢ a Terra que precisa ser salva. Somos nés. M

Eugénio Mussak & médico fisiologista, professor de biologia, e ajuda
grandes empresas a obter mais efidéncia a partir de conhecdmentos
de histora natural
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