Capa -Todos por todos
Qual é o seu limite?

VOCé em E‘U’DIUQ&G A lingua esta viva

Um destino diferente

Bern, pessoal,

imagine o que muitos estdo pensando e perguntando: qual serd a desculpa desta vez?

Nunca houve desculpa para eu néo ir go Taiti, sempre falei a verdade. Os problemas que tive nos anos anteriores

56 fizeram com que eu adiasse a decisd@o mais importante da minha vida. Hoje estou em condigdes fisicas para enfrentar
Teahupoo, mas ndo tenho condicoes psicologicas para enfrentar o pior fantasma da minha vida. Eu ja havia decidido que
ndo voltaria ld, mas algumas pessoas proximas a mim tentaram me ajudar a enfrentar esse problema e por isso adiei até
o ultimo momento, ou seja, antes de embarcar neste domingo. Todos tém medo daquela onda, quem ndo teria?,

mas uns consequem controlar esse sentimento, outros ndo. Todo ser humano tem seu limite, e hoje meu limite

é Teahupoo e nio tenho problemas com outras ondas no mundo. Teshupoo € uma onda que ndo permite hesitar,

pois pode ser fatal @ vida de quem tem de tomar a decisdo. Hoje ndo me encontro totaimente preparado para tomar uma
decisdo sem hesitar nesse lugar e minha vida vale muito mais do que aquele prémio em dinheiro,

Quero me desculpar com as pessoas que decepcionei € gue me apoiaram até o fim e agradecer aquelas que continuam
me apoiando na decisdo mais dificil da minha vida. E. aos criticos de plantdo que jd especulavam sobre isso, quero dizer
uma coisa: nao tive coragem de enfrentar aquela onda novamente, mas tive muita coragem para admitir que hoje

ndo estou preparado para iss0.

A todos quero deixar claro gue, antes de tornar-me surfista profissional, meu amor & primeira vista pelo surfe

sempre foram as ondas grandes. Minha onda predileta é Sunset. Irei especializar-me nessa onda e voltarei convicto

de conquistar o meu desejo.

Obs.: O ano ainda nao acabou e tenho direito, por regru, a dois descartes.

Um grande abrago
Neco Padaratz
{carta enviada 3 imprensa no inicio de maio, desistindo da terceira etapa do mundial de surfe)
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Respeitar 0s proprios
limites & um ato de uern ja experimentou a emocio de surfar, de
. AR (it descer uma onda equilibrando-se numa
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4L Ei'[l_lfi’_JE}[j}:' edey 1‘ ' P prancha de poliuretano medindo entre 1,85
coragem. E saber dizer nao — ¢ 2,13 metros, sabe que poucas sensacoes podem ser

. que poucs OES POacl

mesmo C}LJEJH!“:D todo mundo mais espetaculares e mais dificeis de se traduzir em
- e | palavras. O imenso prazer do surfe é proporcional a
espera que voce 'dlﬁ_]a SIM dificuldade em pratica-lo. Remar montado na pran-

cha, aguardar na drea adequada, escolher a onda cer-

POR EUGENIO MUSSAK (*) ta, entrar nela no momento preciso, alinhar o emxo,
ficar de pé e equilibrar-se para, finalmente, surfar.
Mas o surfe nio € s6 isso. E preciso preparo fisico e
resisténcia ao frio, ao vento, ao sol, as dguas-vivas,
aos recifes, a hostilidade de grupos nativos.
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O surfe € considerado um esporte para gente co-
rajosa, independentemente do sexo e da idade.
Nesse meio, uma atitude de ndo-coragem € vista
com desconfianca. Ha até um vocabulirio proprio
para descrever aqueles que tremem na hora H, co-
mo “amarelar” e “puxar o bico”, Essas duas expres-
soes, contudo, tém significados bem diferentes.

“Amarelar” significa desistir de enfrentar uma si-
tuagao perigosa ou dificil por puro medo. Ja “puxar o
bico” é ndo enfrentar uma situagio por nao a conside-
rar apropriada — e isso nada tem a ver com medo.

s Imagine a cena. Vocé entra numa onda com a me-

lhor das intencdes e, de repente, percebe que algo

esta errado. Alguém entrou na sua frente, ou vocé
ndo esta bem posicionado, ou vocé ainda se encon-
tra muito perto dos recifes e corre perigo. Niao im-
porta. Surgiu uma situacio na qual a prudéncia de-
ve falar mais alto. O que vocé faz? Desvia o eixo da
prancha retirando-a da onda, ou seja, “puxa o bico”
e vai esperar uma onda melhor. Vocé ndo “"amare-
lou", apenas “puxou o bico’”. B

Foi 0 que fez Neco Padaratz, o surfista catari-
nense que estd entre os melhores do mundo, ao
anunciar que nao iria participar da terceira etapa
do mundial de surfe, o World Championship Tour
(WTC), em Teahupoo, no Taiti. Neco “puxou o bi-
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co” de Teahupoo, mas acabou pegando a melhor
onda de sua vida. Ele deu uma espetacular licio de
grandeza, pois teve a humildade de reconhecer que
nio estava preparado psicologicamente para en-
frentar essa etapa. Aqui vale lembrar que a humil-
dade é uma qualidade dos grandes.

Na carta aberta que escreveu e que estd publica-
da no inicio desta reportagem, o catarinense afir-
ma que “todo ser humano tem seu limite, e hoje,
meu limite é Teahupoo™. Nenhuma onda do mundo
. mete medo em Neco, nem as de Teahupoo. Ele ape-

2 nas reconhece o perigo que, em 2000, quase tirou sua

vida. Naquela oportunidade, Neco foi literalmente
| sugado pela onda durante uma disputa e arremes-

= sado de encontro aos corais. Ele ficou ali, preso,

sendo resgatado nos dltimos instantes, Neco real-
mente entende de limites, pois esteve justamente
naquele que separa a vida da morte.

Coragem ndo é o oposto do medo. O oposto do
medo ¢ o “ndo-medo”, e cumpre fungio contraria
a ele. O medo ¢ uma condicdo tao obvia que care-
ce de exploracdo. Mas sempre é bom lembrar que
se trata de uma necessidade da propria biologia, li-

“A coragem nao eliminaor
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mas cria com ele uma dualidade que

pode ser chamada de ma

gada a manutencdo da vida. O medo impede a ex-
posi¢ao do individuo — animal ou humano — ao
perigo. Nesse sentido, 0 nao-medo € danoso a vida,
€ contrario a existéncia, € irresponsdvel para com a
propria natureza. Ndo ter medo significa ndo ter
apego a propria condi¢io de ser vivo, podendo,
nesse sentido, ser interpretado como uma patolo-
gia. E caso, portanto, para especialistas da area.

Jd a coragem ¢ um estado de superacio baseado
na lucidez, na percepgio das proprias capacidades
e limites, no autoconhecimento. A coragem transi-
ta entre 0 medo e o nao-medo. Supera o primeiro,
mas se ri do segundo. O corajoso ndo € um impru-
dente, Ele tem medo, mas vence, nao por bravata,
mas por se preparar para enfrentar as dificuldades
denunciadas pelo medo.

Todos conhecem a histéria da colossal baleia
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Moby Dick. Trata-se de um livro do escritor ame-
ricano Herman Melville, que, antes de ser escritor,
foi marinheiro. A historia é relatada pelo jovem ls-
mael, 0 unico sobrevivente da viagem que tinha
por finalidade cacar Moby Dick, uma obsessio do
comandante Acab, capitio do navio baleeiro Pe-
quod. Pois bem, o capitdo Acab, esse corajoso lobo-
do-mar, dono de um curriculo que incluia encontros
anteriores com a tal baleia, ao dirigir-se a tripulagio,
disse:"Nao quero no meu barco nenhum homem que
nao tenha medo de baleia”. A filosofia do capitdo,
que queria homens corajosos, mas nao sem medo,
¢ o melhor testemunho da importincia do autoco-
nhecimento, que nos permite avaliar os nossos li-
mites e 0s nossos alcances. A vitoria da baleia Mo-
by Dick nio € a vitéria da imprudéncia, e sim um
alerta ao valor da cautela.

A vida da maioria de nos, mortais comuns, que
trabalhamos em escritorios, empresas, consulto-
rios, parece, numa primeira analise, que pouco tem
a ver com as fantdsticas histérias que vimos até
aqui. Mas isso nao € verdade. Independentemente
do que faga, vocé acaba encontrando seu Teahupoo
ou sua Moby Dick. E vocé faz mui-
to bem em ter medo deles, o que
ndo significa que voceé esteja aco-
vardado. O dia-a-dia do cidadao
que pega transito, que faz negdcios,
que participa de reunioes, que fala
em puiblico, que faz entrevista de
emprego, que enfrenta chefe nervoso, €, sim, cheio
de pequenos “perigos”. Eles reunem a qualidade da
superposicio e da acumulagio. Atualmente, sobre-
vivéncia ¢ sinonimo de superacao. Precisamos estar .
em permanente processo de melhoria, pois do con-
trario seremos superados pela concorréncia.

A coragem ndo elimina o medo, mas cria com
ele uma dualidade que pode ser chamada de matu-
ridade. Essa foi a onda em que Neco Padaratz sur-
fou. A onda da maturidade, a melhor de todas, pois
¢ a que nos da a verdadeira sensagao de liberdade.
Neco ndo precisa provar mais nada para ninguém.
Para ele, a maturidade chegou aos 27 anos. Ea sua,
amigo leitor, como anda? a
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