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COMPORTAMENTD

Um mundo

Impermanente

Nao ha duvidas gue uma das maiores frases de todos
os tempos foi aquela proferida por Sterates: “Tudo o gue
sei & gue nada sel”,

Emuma unica tacada, o filosofo grego passou varias
mensagens. A primeira € que a vida, na maior parte do
tempo, & incerta. A segunda € que o conhegimento au-
menta em larga escala. e quanto mais aprendemos mais
percebemos o quanto falta aprender. E a terceira @ um
enarme exemplo de humildade, pois sle gra b homem
mais sabio de sua epoca.

Ele construiu & metafora de que o conhecimento for-
ma uma espéecie de halo luminoso em torne da cabeca
da pessoa. Quanto mals aprendemos mais este halo
cresce, ¢ que @ bom, mas, por outro lado; mais aumenta
sua superficie de contato com a escuridao, que simboliza

a jgnoréncia. Entdo, guanto mais aprendemos mais per-

cebemos o quanto hd, ainda, para se aprender. E uma

bela imagem simbdlica, que me faz pensar nagueles que

acham que ja sabem tudo. Vocé conhece alguém assim,
dono das verdades e das certezas? O mundo anda cheio
deles. Nos dols sentidos.

Voltande a Sdcrates, vale a pena lembrar que ele vi-
veu no século cinco anies de Cristo. Imagine o que ele
diria hoje, em plena sociedade do conhecimento, da in-
formacgao, da velocidade e da transformacao. Pena que
Socrates nao conheceu as universidades, as bibliotecas
€ @ Internet, Ponho-me & imaginar como seria seu Blog.
Provavelmente cheio de perguntas, pois ele odiava as
respostas e sempre respondia uma pergunta com outra,
criando uma espital crescente de construcac do conhe-
clmento.

Digamos que voce [he perguniasse, por e-mail: “Sahio
Sdcrates. o que fazer para conviver com £5sa sensacio
de inseguranca neste mundo tao cheio de incertezas?”
Ele provavelmente responderia alge como: "Meu jover,
vocé devia perguntar ao velho Heraclito. Por que vocé
acha gue ele disse gue nado da para tomar banho no mes-
mo rio duas vezes? E nao me chame de sabio, pois s6
aei que nada sei". E daria um send certo de gue tinha te
oferecido elementos para reflexdo. Nao deu a resposta,
mas sinalizou o caminho para encentra-la, o que € muilo
melhor.
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Heraclito. que marreu um ano antes de Socrates nas-
cer, & considerado um filosofo obscuro, enigmatico. Dele
sabemos que desprazava a politica e a religi@io, e acabou
pol isolar-se da sociedade para viver como um eremita.
Antes, porém, ele nos legou sua majs famosa frase: “Tudo
flui, disse gle, e arrematou: “Nao € possive! banhar-se
duas vezes no mesmo rio". Faz sentido. Se voca toma
banho em um rio hoje, amanha notara gue aquela dgua
ja passou, agora & outra. E vocé também mudou, & outra
pessoa. Dizem gue essa frase representava a anglstia
do filosofo diante da velocidade das mudangas. Imagine
o que &le dirla Moje...

0 PRINCIPIO DR INCERTEZR

Sim, vivemos em um mundo paradoxal. Se, par um
lado, pertencemos a uma sociedade que usufrui dos con-
fortos da ciéncia e da tecnologia, por outro nos sentimos
deseonfortaveis com a sensagao de impermanéncia. Tudo
muda e com'velocidade crescente, | sabemos disso. E
nhao temos o que fazer a nao ser acompanhar as mudan-
cas e nos adaptarmos a slas. OK. até aquj, tudo bem. Ja
nos acostumamos as guinadas da economia, da politica,
dos modelos de negdcio e das tecnologlas emergentes.
Mas ha alge neste admiravel mundo nove que incomoda
um pouco: a incerteza e a sensagdo de inseguranca que
ela causa.

Nosso instinto pede seguranca. E a segunda necessi-
dade. s6 antecedida pelas necessidades fislolégicas. De-
pois nos preccuparemos com outras necessidadss, como
as emocionais e as intelectuajs. Queremos nos marnter
vivos, por isso & opgao pelp jugar seguro, sem surpresas.
Sim. mas o que nao podemos fazer & fingir que vivemos
na época de nossos aves. quando as noticias vinham
pelo Repérter Esso, ligaces interurbanas so podiam ser
feitas da companhia telefonica e andava-se de honde
pela Avenida Paulista. Era um tempo sem sobressaltos,
mas gue para qualguer um de nos gue conhecemos o
seculo XX seria de uma maenotonia mortal.

Hoje vivemos o mundo das possibilidades. Acelera-
do, inconstante, estressante, sim, mas continua sendo o
mundo das possibjlidades, basta que estejamos atentos.
Em cada mudanca ha um lado favordvel, so que nosso




Instinto de preservacdo vé, em primeiro lugar. o pengo
Portanto. mufla calma nessa, hora E praciso colocar a
bola no chao e avaliar os melhores lances.

O que nao dé & para ter tudo sob controle. Mo come-
o do saculo passada o cientista alemac Werner Helser-
perg enunciou seu Principio da Incerteza, um concsilo
da fisica quéntica que diz que “E impossivel conhecer-se
a velocidade e 2 posigio de uma particula atémica ao
masmo fempo”. Ele tinha que optar pela informagdo que
Ihe parecis mais relevante naquele momento, & Masmo
assim sie ajudou 2 consiruir a fisica quantica.

As=em £ a3 vida como ela é. Incerta. E sera cada vez
ma= O ous nos resta & encontrar o3 meios de sobre-
vivencs & esiac si0 fomecidos pelo encontro de ¢om-
patincess pesadas com espirito leve. Como assim? Cra,
temos Gue noS preparar cada vez mals, investindo em

novos conhecimentos, habilidades crescentes e atitudes
adequadas. do isso embrulhado no fino papel da tran-
gullidade.

RESISTENCIR E FLEKIBILIDRDE

Talvez em outro e-mail, Socrates nos dissesse: “Co-
nhece-te a ti mesmo, mau filho", mas como um fildsoto
agora pds-modarno, & provavel que ele acrescentasse.
“E aproveita para fazer um SWOT pessoal, analisando as
ameagas e a oportunidades deste momento, e também
tuas forcas ¢ fraquezas. Controla as ameacas, aproveila
as oporiunidades. corrige tuas fraquezas e aumenta ain-
da mais tous pontos fortes, pois & & parlir deles que vocé
vai se diferenciar”. E, dito isso, provavelmente ele voltas-
se a [azer 0 que o lomou singular: ser o grande crilico de
sua época, sem revolta, mas com sabedoria & alitude. ¥



