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Importante para a vida

O sangue é fundamental em nosso organismo
e para que estejamos sempre saudaveis
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Entre mae

e bebé

A compatibilidade
sanguinea
garante uma
gestacdo segura

Entrevista
" Membros da_

Vila Sésamo ﬁ
contam como

QG fala

com criancas

de todo o

N, 4 mundo
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O menino
asmatico-

- @ —Fechaajanela que o menino

esta com asma! esse era o grito que
eu ouvia de minha mae quando surgla uma
corrente de ar em nossa casa. Ela tinha certeza
que 0 menino magrinho e asmatico — no caso,
eu — precisava ser agasalhado. isolado, mantido
quieto. E 14 ficava eu, cuidado e amado, mas
respirando ar viciado, em companhia da poeira
domeéstica, dos acaros e sabe-se la que outros
alérgenos. S6 quem temouja teve asma sabe o
que é ter dificuldade para respirar. E quando se
- écrianga, parece pior, porque o pequeno ndo s6
‘naoentende, como se revolta.
~ Eassim foi boa parte de minhainfancia,
quietinho. quentinho, preservado de esforgas.
protegido do mundo. Até que, aleluia. veio a
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EUGENIO MUSSAK
éeducador eesorior.
Autor de varieslivros
sabre comjpertamento e
gestao de pessoas.

alforriainas macs do Dr. Silvio, um médico
jovern. Ele veio a mando do chefe da clinica. 0
Dr. Alfredo. nosso velho médico da famflia. A
primeira impressao provacou algum espanto e

gerou alguma desconfianca.

— Abram as janelas, deixem entrar ar fresco
— disse ele, com um qué de autoridade. 20
mesmo tempo em que retirava as cobertaseme
mandava ficar em pé. Para o espanto de minha
mae e para minha alegria, ma ndou-me levantar
os bragos, endireitar a coluna e encher o peito
lentamente, enguanto perseguia os silvos em
minhas costas com seu estetoscdpio gelado.

— Nao se preocupe, amiguinho - continuou
— vamos medicar voce, mas vocé val ter que
mudar alguns costumes e, principalmente, vai
comegar a praticar es_pbrte.

Foi meu prirpe’iro contato com a ideia de que

‘doenga se trata com remédio, mas satde se

mantém com estilo de vida. O esporte entrou -
em minha vida pela porta da necessidade gse
instalou na sala do prazer. Eaasmafol ficando
pelo caminha das piscinas. O menino magrinho
e fraguinho virou um homem magrb. mas

forte. 0 limao azedoda asma brongquica virou a
limonada refrescante do exercicio e do esporte,
que virots hébito. estilo de vida e, claro. saide.
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