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para voce!

 Especial R$490

Mae em forma!l
+ invista na dieta pds-parto

- experimente o plano
de exercicios com

o seu bebé

+ copie o cardapio que
emagreceu Andrea
Santa Rosa Garcia apos
dar a luz seu filho com
o ator Marcio Garcia

Tecnologias de ponta
(com resultados na
primeira sessaol)

dao um chega pra lana
gordura localizada,
celulite e flacidez
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silllas de autoestima

Amor-proprio, a chave do sucesso

Emagrecer, melhorar a postura, tornar-se mais esbelta...
Cuidar do corpo requer autoestima, pois so

culdamos de quem gostamos

oanie e lermibro... Quando

eu ainda exercia a medicina,

estava no men consultdrio j&
no final do dia quando entrou mais
uma paciente. Ao perguntar a ela
0 que a trazia ali, a timida mulher
respondeu prontamente: “Estou
aqui porque descobri que estou
‘dormindo com o inimigo” e preciso
de sua ajuda”.
Num primeiro instante imagine
que s¢ tratova de um problema no
casamento e, nesse caso, ela deveria
ser atendida por um terpeuta
de casais e ndo por um médico
hsiokogista, que cuida do corpo,
ainda que nio despreze a influéncia
da mente. Ao sugenr uma indicagio
nessa linka, num rompante velos,
a jovern mulher me interrompeu
coim a seguinte frase: “Creio que o
senhor nio entendeu, doutor. Sou
solteira, e quando digo que estou
dormindo com o inimigo & porque
durmo sozinha. Meu inimigo? Eu
mesmi. A noite, especialmente,
penac em mim e sinto o quanto me
detesto. E terrivel”.
Minha conclusho foi ainda mais
rapida. Estava diante de um caso
cromico de auséncia de autoestima.
Voltel, portanto, a insistir que ela
precisava de apoio psicolégicn, ao

. que ela respondeu gue 2abia disso

€ que ji estava recebendo atengio
de uma psicologa. Alids, tinha

~ sido exatamente essa profissional
© que a havia encaminhado para

mirm, na esperanca de que algum
investimento em seu corpo

¢ aajuedasse a fazer as pazes

CONSIEo Mesma.

Mios a obra

E claro que eu poderia ajudi-la
na tarefa de torna-la mais esbelta,
Bastaria fazé-la incorporar em
sua rotina novos habitos, com
exercicies fisicos e mudangas
alimentares. Mas pensei comigo:
N30 seria isso que resgataria a
autoeslima. Seu processo de
emagrecimento sd teria sucesso
2 0 22U amor-proprio fosse o
precursor. Ou seja, cuidar do
corpo requer autoestima, pois

56 cuidamos de guem gostamos,
A paciente, a0 guerer afinar a
silhweta para senlir-se mais feliz,
estava na verdade querendo
garantir a aprovacio doz
outros, Enfim, estamos diante
de um engano muito
comum. Aquele

que leva uma

pessoa a depender da
autra para gostar

de 31 mesma.

Sim, ajudei

minha paciente.

O tratamento, no
entanto, nio foi
exalamente como
ela esperava. Pilulas
milagrosas? Dietas
redentoras? Nem
pensar... Na pritica,
houve muilo exercicio de
conscientizagho. Em outras
palavras, desenvolvemos um
trabalho de autoapreciagio e
um didlogo honesto sobre os
seus reais planos. Tal abordagem
contou ainda com a ajuda

de sua terapeuta, @ 50

ocorreu depois de afastadas
doengas e causas fisicas para seu
excesso de peso.

Resultado: a migica acontecen!
Mas 54 se concretizou quando
falamos sobre o projeto de vida.
Deixamos claro, sobretudo, que
nan azemos projelos comuns com
alguém de quem nio gostamans.
Ao perceber que ela seria sua
prépria companheira de viagem,
concordou erm transformar-se em
uma companhia melhor, prazerosa
& mais “leve”. Sim, mais leve no
sentido humano de ser. i




